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Chers parents,

Pour faciliter I'organisation et le bon déroulement des cours a option, il est important de
lire attentivement les informations ci-dessous.

1. Enseignement a option (facultatif)

Dés la 4H, il est possible de suivre au maximum deux legons d’enseignement a option
par semaine. Dés la 5H, le nombre de lecons passe a trois.

Votre enfant peut suivre un ou deux cours. Il est cependant possible de choisir plus de
possibilités en indiquant un ordre de priorité, au cas ou l'une des options n'aurait pas
lieu.

Il n’est pas possible d’avoir trois lecons de cours a option le méme jour.

2. Organisation des legons

L’organisation des cours dépend des inscriptions et n’est pas toujours garantie.
Un cours peut étre limité a un semestre ou éventuellement se dérouler une semaine
sur deux. Cette organisation peut notamment avoir un effet sur la fréquentation de
I'école a journée continue ou sur celle d'autres cours extra-scolaires.

Les cours de 45 minutes peuvent avoir lieu de 12h55 a 13h40 le lundi, le mardi, le
jeudi, le vendredi ou éventuellement aprés les cours de l'aprés-midi, de 15h35 a
16h20 ou de 16h25 a 17h10. Les cours de 90 minutes ont lieu le jeudi aprés-midi de
15h35 a 17h10.

3. Remarques importantes

Les éléves doivent suivre régulierement les cours facultatifs auxquels ils ont été
admis, et ceci durant toute la durée du cours. La motivation de I'enfant doit donc étre
prise en compte au moment de l'inscription.

Sur proposition de I'enseignant et aprés un entretien avec le représentant Iégal de
I'éléve, la direction peut exclure un éléve d’un cours facultatif. Motifs d’exclusion:
prestations insuffisantes, manque d’application, comportement désagréable, absences
répétées.

Les lecons a options représentent une charge supplémentaire pour I’enfant.
Selon I'horaire, ces cours peuvent interférer avec des activités extra-scolaires (sport,
musique, catéchisme, etc.). L’inscription doit prendre en compte ces éléments, étant
donné qu’un arrét en cours d’année n’est pas possible.

L'inscription aux cours a option se fait sur le site internet de la
ville, a I'adresse du site de I'entité Centre, ou a l'aide du code
QR ci-contre:




Degrés: 5H a 7H Enseignant-e: Mounira Debza Durée (lecons): 1

Description

Si tu as envies d'apprendre les régles de base pour jouer
aux échecs, ce cours est pour toi. Tu apprendras a
développer les différentes techniques et a les utiliser ensuite
pour te mesurer a tes camarades.

Lieu Sera communiqué a la rentrée
Jour Lundi

Heure 12h55-13h40

Remarque

Degrés: 5H a 8H Enseignant-e: Mounira Debza Durée (lecons): 2

Description

Ce cours propose des jeux divers, de
I'expression corporelle, de I'improvisation,
de la création de saynétes et bien d’autres
choses en rapport avec la création
théatrale. Si tu aimes t'exprimer par la
parole et les gestes, n'hésite pas a
t'inscrire. Le cours est également proposé
aux éléves de 7H8H de la Planke.

Lieu Aula Marché-Neuf

Jour Jeudi

Heure 15h35-17h10

Remarque Le cours peut se dérouler sur un seul semestre selon le nombre
d'inscriptions.




Degrés: 6H a 8H

Enseignant-e: a définir Durée (lecons): 2

Description

" développer des projets plus personnels. Si tu aimes le

Ce cours compléte les lecons obligatoires et permet
d'approfondir des techniques qui ne sont pas toujours
abordées dans les lecons régulieres. Les éléves peuvent aussi

~ bricolage, ce cours est fait pour toi. Le cours est également
proposé aux éleves de de la Planke.

Lieu Marché-Neuf, salle TM

Jour Jeudi

Heure 15h35-17h10

Remarque Le cours peut se dérouler sur un seul semestre selon le nombre

d'inscriptions.

Degrés: 5H a 8H

Enseignant-e: Serafina Castania Durée (legons): 2

Description

Ce cours complete les lecons obligatoires et
permet d'approfondir des techniques qui ne sont
pas toujours abordées dans les lecons réguliéres.
Les éléves peuvent aussi développer des projets
plus personnels. Le cours est également proposé
aux éléves de la Planke.

Lieu Dufour (salle de travaux a l'aiguille)

Jour Jeudi

Heure 15h35-17h10

Remarque Le cours peut se dérouler sur un seul semestre selon le nombre

d'inscriptions. Il a lieu au college du Dufour.




Degrés: 4H a 8H Enseignant-e: Stéphanie Carnal Durée (lecons): 1

Description

Ce cours t'offre 'occasion de te relaxer, de renforcer
ton corps, ta souplesse et ta concentration. L’accent est
mis sur la coordination des mouvements et du souffle
et sur 'amélioration du sentiment de bien-étre en
apprenant diverses techniques utiles a chacun dans la
vie de tous les jours.

Lieu Sera communiqué a la rentrée

Jour Mardi

Heure 12h55-13h40

Remarque Le cours peut se dérouler sur un seul semestre selon le nombre
d'inscriptions.

Degreés: 7H et 8H Enseignant-e: Stéphanie Carnal Durée (legons): 2

Description

Ce cours propose la découverte et la pratique de
différentes techniques artistiques ainsi que la
rencontre d’artistes ou la visite d’ateliers et
d’expositions dans la région. Tu pourras donner
libre cours a ton imagination en complément aux
cours de dessin réguliers. Le cours est également
proposé aux éleves de la Planke.

Lieu Ecole de la Planke, salle de dessin

Jour Jeudi

Heure 15h35-17h10

Remarque Le cours peut se dérouler sur un seul semestre ou une semaine
sur deux selon le nombre d'inscriptions. Il a lieu a I'école de la
Planke.




Degrés: 4H et 5H Enseignant-e: Marinette Devaux Durée (lecons): 1

Description

Si tu désires apprendre a jouer de la fldte, ce
cours te permettra de progresser dans
I'apprentissage du solfege et de jouer
progressivement des morceaux de plus en plus
difficiles, avec ou sans accompagnement
musical.

Lieu La salle sera communiquée a la rentrée.

Jour Mardi, ou jeudi

Heure 12h55-13h40 ou 15h35-16h20

Remarque L'achat d'une flGte est nécessaire pour ce cours. Les indications
concernant le modéle seront communiguées a la rentrée.

Degrés: 5H et 6H Enseignant-e: Marinette Devaux Durée (lecons): 1

Description

Si as déja pratiqué la flite durant une ou deux
années et que tu désires continuer a progresser
dans ta pratique, ce cours te permettra de
découvrir de nouveaux morceaux et de
perfectionner ta technique. Un ou l'autre petit
concert pourra certainement aussi étre organisé.

Lieu La salle sera communiquée a la rentrée.

Jour Mardi, ou jeudi

Heure 12h55-13h40 ou 15h35-16h20

Remarque Tu dois étre en possession de ton propre instrument. Les plages
horaires seront fixées en fonction des inscriptions et des horaires
des classes.




Degrés: 7H et 8H Enseignant-e: Lora Buhler Durée (lecons): 1

Description

Entrainer I'endurance et la technique de
course et des sports d’équipe. Travailler la
préparation de course, I'’échauffement,
'endurance de base en courant dehors ou
dedans au minimum pendant 20 minutes
ensemble ou sous forme de jeux d’équipe.

Lieu Halle de gymnastique, alentours de I'école
Jour Mardi

Heure 16h25-17h10

Remarque Cours bilingue

Degrés: 5H a 8H Enseignant-e: Céline Luthi Durée (legons): 1

Description
Tu aimes écrire des histoires ? Des bandes dessinées ? Des blagues ?

As-tu des idées de recettes ou d'autres idées pour un journal scolaire ?
Tu aimes faire des interviews!

Tu as envie de participer a I'écriture du journal des éleves
du Marché-Neuf!

Alors viens a notre atelier d'écriture !

i
Lieu Salle d'informatique
Jour Mardi
Heure 12h55-13h40

Remarque Cours bilingue




